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Pulsare aus dem PC

Jeder PC-Besitzer kann sich
als Astronom engagieren
und Himmelskorper entdecken

NORBERT LOSSAU

grofier Datenmengen {iber viele

Jahre hinweg lohne sich nicht.
Mit Messdaten des australischen Par-
kes-Observatoriums, die in den Jahren
1997 bis 2001 mit einer 64 Meter gro-
flen  Parabolantenne aufgenommen
worden sind, ist Hobby-Forschern die
Entdeckung von 24 Pulsaren in unserer
Heimatgalaxie - der Milchstrafie - ge-
gliickt. Das berichten Wissenschaftler
des Albert-Einstein-Instituts in Hanno-
ver in der Fachzeitschrift ,The Astro-
physical Journal“.

Pulsare sind die Uberreste von Ster-
nenexplosionen, die mit einem sehr
prizisen Rhythmus Radiowellen ab-
strahlen. Sie werden deshalb bisweilen
auch als kosmische Leuchttiirme be-
zeichnet. Es handelt sich bei ihnen um
extrem dichte Neutronensterne, die
schnell rotieren und sehr starke Mag-
netfelder besitzen. Sie strahlen daher
kegelférmig Radiowellen in den Welt-
raum ab. Diese fithren in den irdischen
Detektoren immer dann zu einem Puls,
wenn dieser Kegel die Erde streift.

E ;oll einer sagen, dass Archivieren

Moglich wurde die Entdeckung der
24 Pulsare durch neuartige Analyseme-
thoden und die Bereitschaft von Zehn-
tausenden Privatpersonen, die Rechen-
kraft ihrer heimischen Computer der
Wissenschaft zur Verfiigung zu stellen
- man konnte auch sagen, zu spenden.
Bei dem Einstein@Home genannten
Projekt stellen jede Woche im Durch-
schnitt 50.000 Freiwillige aus aller
Welt ungenutzte Kapazititen von ins-
gesamt rund 200.000 Computer be-
reit. Durch die Vernetzung der Rechner
entsteht gleichsam ein globaler Super-
computer mit einer Leistung von rund
860 Teraflops pro Sekunde.

Den grofien Rechenaufwand erklirt
Benjamin Knispel vom Albert-Einstein-
Institut: ,Um die a priori unbekannten
Eigenschaften wie die Entfernung und
die Periode der Eigendrehung genau zu
bestimmen, miissen wir grofie Parame-
terbereiche sehr fein durchsuchen.«

Fiir die Durchforstung der Messda-
ten bendtigte das Netzwerk acht Mo-
nate. Ein einzelner PC hitte dafiir min-
destens 17.000 Jahre gebraucht. Die
Nutzung von ,,Crowd-Rechenleistung*
ist hier also offensichtlich eine sinnvol-
le Angelegenheit. Seit der ersten Ent-
deckung eines Pulsars mithilfe von
Einstein@Home im August 2010 wur-
den bislang rund 50 solcher Himmels-
korper aus den Teleskopdaten gefischt.

KOMPAKT

PSYCHOLOGIE
Gute Viter haben
kleine Hoden

Die Hodengréfle eines Mannes kann
Hinweise auf seine Eignung als Vater
geben - so das Resultat einer aktuellen
Studie. Je kleiner die Testikel, desto
fiirsorglicher kiimmern sich Manner
tendenziell um ihren Nachwuchs. Das
berichten Forscher der Emory Univer-
sity im US-amerikanischen Atlanta in
den ,,Proceedings” der US-Nationalen
Akademie der Wissenschaften. Sie
hatten den Zusammenhang bei 70
Vitern untersucht. Der Einfluss von
Testosteron auf das Verhalten wird
bereits seit Jahren erforscht. Friihere
Studien hatten gezeigt, dass hohere
‘Werte des Botenstoffs, der im Hoden
gebildet wird, zwar den Erfolg bei
Frauen und die Aussicht auf Nach-
wuchs steigern, dann aber mit einer
geringeren Fiirsorge einhergehen.

MEDIZIN

Suche nach neuen Formen
der Krebstherapie

Bayer und das Broad Institute in Cam-
bridge (Massachusetts) kooperieren
nun im Bereich Krebsgenetik und
Arzneimittelforschung. Dadurch soll
die Entwicklung von neuen Wirk-
stoffen vorangetrieben werden, die
gezielt Veriinderungen innerhalb des
Krebszell-Erbgutes attackieren. Die
Onkogenetik ist ein neuer Bereich der
Krebsforschung, bei der bosartige
Genverdnderungen identifiziert und
charakterisiert werden.

ANZEIGE

TIERE

Réuberische Mosasaurier
waren wendig wie Haie

Die bis zu 17 Meter langen Mosasaurier
waren die gefihrlichsten Réuber der
Urzeitmeere. Bislang gingen Forscher
aber davon aus, dass die Reptilien mit
dem kriftigen Kiefer langsame
Schwimmer waren. Mit Fossilien-
Analysen widerlegen nun Forscher der
Universitit Lunde diese Lehrmeinung.
Mit ihrer Schwanzflosse konnten sich
die Giganten demnach sehr wendig im
‘Wasser bewegen - #hnlich wie Haie.
Die Mosasaurier jagten also vor 98 bis
66 Millionen Jahren ihre Beute flink
und wendig. Die neuen Erkenntnisse
veréffentlichten die Forscher im Fach-
journal ,Nature Communications“.

BIOLOGIE

Forscher sehen Wiirmern
gleichsam beim Denken zu
Forscher der Universitdt Wien haben
eine Mikroskopiertechnik entwickelt,
mit der sich die Aktivitit sehr vieler
Neuronen gleichzeitig erfassen ldsst.
Das Zusammenspiel von Funktion und
Anatomie des Hirns kénne so besser
untersucht werden, schreiben sie im
Journal ,,Nature Methods”. Gestestet
haben sie die Technik am Fadenwurm
Caenorhabditis elegans, dessen Nerven-
system aus nur 302 Nervenzellen be-
steht. Es gelang, fast alle Neuronen im
Hirn der lebenden Wiirmer zu erfas-
sen. Die Forscher hoffen, neue Er-
kenntnisse zu gewinnen, wie Informa-
tionen im Hirn gespeichert werden.
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Die Angst vor dem
- Herztod lauft mit

Der Herbst ist Hochsaison fiir Marathon. US-Studien
warnen Liaufer tiber 40 Jahre vor tédlichen Herzattacken

AFPRAUL ARBOLEDA

FABIAN WOLFF

erlin, Frankfurt, Miinchen:
Jetzt, im September und Ok-
tober, stehen traditionell die
grofien  Marathon-Wettbe-
werbe in Deutschland an.
Zehntausende —ambitionierte  Hobby-
sportler befinden sich in der Endphase
ihrer Vorbereitung auf den grofien Tag
und reifien tapfer ihre Trainingskilome-
ter herunter. Wer beispielsweise in Ber-

einem Marathon reifien. An der Bruch-
stelle lagern sich Blutpldttchen an, die
zu einem Blutgerinnsel fithren kénnen,
von dem das Gefify verschlossen wird.
Wird die Blutversorgung unterbrochen
kommt es zum Herzinfarkt.

‘Was auf den ersten Blick schliissig
klingt, bereitet Experten dennoch Kopf-
schiitteln. Die Zahlen zuerst: Seit Jahren
belegen Studien aus aller Welt eine Rate
von etwa 1bis 2 Todesfillen pro 100.000
Marathonteil n. Von einem An-

lin starten mochte und sich nach dem
Trainingsplan von ,Runners World“ auf
cine Zeit unter viereinhalb Stunden vor-
bereitet, hat in dieser Woche vier Einhei-
ten mit insgesamt rund 50 Trainingskilo-
metern auf dem Zettel. Und so unter-
schiedlich die Motive der zehntausenden
Freizeitsportler, die in diesen Wochen
die Laufschuhe schniiren, auch sind, ei-
nes eint sie alle: Das gute Gefiihl, gesund
zu leben. Aber: Ist das wirklich so?

Im Internet kursieren dutzende gruse-
lige Berichte {iber Todesfille bei Mara-
thon- oder Halbmarathonveranstaltun-
gen, dazu Artikel {iber Studien, die be-
sonders Ménner iiber 40 Jahren als Risi-
kogruppe fiir einen Herzanfall beim Ma-
rathon oder Triathlon ausmachen. Da ist
die Rede von ,Todeszonen®, die beim
Halbmarathon bei Kilometer 19 begin-
nen, beim Marathon etwa bei Kilometer
36. Und immer, bleibt der Eindruck nach
der Lektiire, erwischt es Ménner, die um
die 40 Jahre alt oder dariiber sind.

Die Argumentation ist, besonders bei
den Berichten, die sich auf amerikani-
sche Untersuchungen beziehen, meist
halbwegs identisch: Erstens steigt das
Alter der Teilnehmer an Marathonveran-
staltungen immer weiter an. Mit dem
hoheren Alter aber steigt das Risiko, dass
sich in den Herzen der Sportler gefihrli-
che Ablagerungen, so genannte Plaques
gebildet haben. Gerade ein intensives
Training, so eine weitere These, sorgt fiir

igende Entziindungsp ei
den Freizeitathleten, und diese Entziin-
dungsprozesse begiinstigen die Bildung
der Plaques, die den Durchmesser der
Gefifie verkleinern und so die Durchblu-
tung einschrinken.

Die Plaques, und da schliefit sich der
Kreis, konnen dann vorzugsweise in der
Ausnahmesituation eines Endspurts bei

stieg dieser Rate kann keine Rede sein.
Und den in den USA zu beobachtenden
Anstieg des Durchschnittsalters der Teil-
nehmer gibt es in Deutschland nicht. Bei
der grofiten Veranstaltung hierzulande,
dem Berlin-Marathon mit rund 40.000
Teilnehmern, liegt das Durchschnittsal-
ter seit Jahren bei rund 37 Jahren.

Auch was die vermeintliche Gefihr-
lichkeit von intensivem Ausdauertrai-
ning angeht, das durch den tatsichlich
messbaren, physiologisch jedoch norma-
len Anstieg von Entziindungsparametern
bei Ausdauersportlern angeblich eine
Bildung von Plaques befordert, sind
Sportmediziner mehr als skeptisch.
Wenn das so wire, meint etwa Lars
Brechtel, Medizinischer Direktor des
Berlin-Marathons und Leiter der Abtei-
lung Sportmedizin an der Humboldt-
Universitit Berlin, wiirden sich ja Millio-
nen Sportler permanent gefdhrden. Au-
Rerdem miisste man dann das ganze
anerkannte Konzept des Priventions-,
Reha- und Herzsports hinterfragen.

Zudem beriicksichtigten die Untersu-
chungen nicht das Vorleben der Proban-
den, etwa, ob sie vor ihrer Sportkarriere
einer ungesunden Erndhrung gefront
oder beispielsweise exzessiv geraucht
und so eine Arterienverkalkung begiins-
tigt haben. ,Insgesamt muss man diese
These schon stark anzweifeln®, urteilt
der Ausdauerforscher.

Dass Todesfille, wenn es sie denn
gibt, hiufig auf den letzten Metern eines
Marathons oder Halbmarathons auftre-
ten, ist dagegen unstrittig. Was im Ein-
zelfall die Ursache dafiir ist, bleibt aber
unklar. Fest steht, dass es beim Wechsel
vom Kohlenhydratstoffwechsel auf den
Fettstoffwechsel - wenn der Korper also
von den schnell verfiigbaren Energie-
quellen gleichsam auf Reserve umschal-

Dinner for One =

Fiir die Kanzlerin scheint der Erfolg schon gegessen.

Doch die Wahler werden sich noch wundern:
was sich andert, wenn Schwarz-Gelb bleibt.

Ab 12. September in der ZEIT.
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tet - zu einer erhShten Ausschiittung
Adrenalin kommt.

Bei einem Marathon geschieht dies
meist etwa ab Kilometer 30, Liufer spre-
chen gern vom ,Mann mit dem Ham-
mer“. Das, in Kombination mit der Eu-
phorie kurz vor dem Ziel, einem erh6h-
ten Sauerstoffbedarf sowie steigender
Korpertemperatur und Herzfrequenz auf
den letzten Metern eines Wettkampfes
konnten Faktoren sein, die letztlich zu
Problemen fiihren kénnen, wenn ein ge-
wisser Grad an Verkalkung der Herzgefé-
e vorliegt. Aber auch hier sieht Medizi-
ner Brechtel ,viel Spekulation®.

Jiirgen Lock, Geschiftsfithrer von
SCC Events, dem Veranstalter des BMW
Berlin-Marathons, jedenfalls hat fiir die
Teilnehmer eine Rat: ,Haben sie keine

»Haben Sie

keine Scheu,

die letzten Meter
ins Ziel zu gehen®

Jiirgen Lock, Geschiftsfiihrer
von SCC Events, dem Veranstalter
des BMW Berlin-Marathons

Scheu, die letzten Meter ins Ziel zu ge-
hen.“ Er empfichlt Freizeitsportlern, auf
ibertriebene Endspurts zu verzichten.

Allerdings kann man schon viel friiher
einiges tun, um Risiken zu vermeiden.
Dazu sollte fiir jeden, der an einem Ma-
rathon teilnehmen will, eine anstéindige
sportmedizinische ~ Untersuchung im
Vorfeld gehoren. Wenn jemand bereits
relevante Anzeichen von Gefifiverkal-
kungen (,,Stenose*) hat, werden sie dort
mit ziemlicher Sicherheit erkannt -
wenn der angehende Marthonliufer
denn bei einem EKG auch ausbelastet
wird. ,Das geschieht leider nicht im-
mer*, kritisiert Brechtel.

Mindestens genauso wichtig wie eine
anstindige Voruntersuchung ist das
Training. Die Hinde lassen sollte man
von Programmen, die einen untrainier-
ten Hobby-Jogger in kiirzester Zeit zum
Marathon fiihren wollen. Und auch

Empfehlungen, wie sie im amerikani-
schen Raum zur Vermeidung von Risiken
kursieren, diirften eher kontraproduktiv
sein. So berichteten jiingst Wissen-
schaftler der University of South Caroli-
na, dass Laufen die Sterblichkeitsrate

senke, solange man ei-

Beim Start- ne Distanz von 36 Kilo-
schuss sind metern nicht  {iber-
noch alle schreite - pro Woche.

Marathon- Einhellig ~ Meinung
liufer voller hierzulande ist dage-
Energie gen, dass eine anstin-

dige, leidlich ambitio-
nierte Marathonvorbereitung mindes-
tens drei bis vier Trainingseinheiten mit
wenigstens 40 bis 50 Kilometern pro
‘Woche umfassen sollte. Dass das unter
dem Strich bei allen eventuellen Risiken
die Gesundheit fordert, zeigen die Zah-
len: Wihrend etwa beim Berlin-Mara-
thon die Todesrate durch Herzkomplika-
tionen seit 1974 bei rund 1 zu 157.000 an-
gemeldeten Startern liegt, betrégt sie im
Bevolkerungsdurchschnitt  ein  Vielfa-
ches: Hier liegt sie bei im Bereich von 1
zu 800 bis 1 : 1000. So gesehen miisste
man also stéindig Marathon laufen, um
das statistische Risiko, an einem Herzan-
fall zu sterben, zu minimieren.

Denn: Die Erkenntnis, dass Liufer
langer leben, ist inzwischen unumstrit-
ten. Eine Untersuchung der American
Heart Association bei mehr als 250.000
Ménnern und Frauen im Alter zwischen
50 und 71 Jahren zeigt, dass - wenn die
Empfehlung, sich fast jeden Tag mindes-
tens 30 Minuten ,moderat* zu bewegen
eingehalten wird - die Sterblichkeit im
Beobachtungszeitraum um fast 30 Pro-
zent sank. Betrachtet man plotzliche
Herztodfille genauer, ereignen sich ei-
ner weiteren Studie zufolge knapp zehn
Prozent im Haushalt, 16 Prozent beim
‘Wandern, fiinf Prozent auf der Toilette -
aber nur knapp ein Prozent beim Laufen.

Eine Forschungsgruppe um  Steven
Blair von der University of South Caroli-
na wiederum konnte in einer Langzeit-
studie mit {iber 13.000 Teilnehmern (da-
von 3.120 Frauen) zeigen, dass nach acht
Jahren Beobachtungszeit die Personen
mit der geringsten Herzkreislauf-Fitness
eine um das Dreifache hohere Sterbe-
quote aufwies als die Personengruppe
mit der besten Fitness. Dass ein hherer
Fitnessgrad sogar trotz Stinden wie Rau-
chen oder Beeintrdchtigungen durch ei-
nen erhohten Cholesterinspiegel oder
Bluthochdruck das Sterberisiko senkt, ist
durch mehrere Studien belegt.

Und noch ein weiterer Punkt spricht
gegen die Horrorgeschichten von Mara-
thonldufern, die regelmafig auf der
Wettkampfstrecke das Zeitliche segnen:
‘Wohl nirgendwo sonst wachen so viele
ausgebildete Arzte, Helfer und Sanititer
tiber das Wohl der Léufer wie bei einer
Groflveranstaltung. Allein in Berlin wer-
den Ende September rund 760 medizini-
sche Krifte die Strecke und das Ziel sdu-
men, von verstirkten Mannschaften bei
der Feuerwehr, in Krankenhdusern und
so0 weiter einmal abgesehen. In den letz-
ten zehn Jahren ist hier beim Marathon
kein Laufer mehr verstorben, man habe
alle Sportler mit Problemen retten kon-
nen, sagt Medizindirektor Brechtel. Das
sieht beim privaten Laufvergniigen im
Wald, wenn kein Krankenwagen oder
Notarzt in greifbarer Nihe ist, ganz an-
ders aus. Eine Studie aus Rhode Island
aus den 8oer Jahren untersuchte Todes-
fille bei Joggern. Das Risiko, wihrend
des Trainings aus dem Leben zu schei-
den, lag hier bei etwa 1 zu 15.000.
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